Seznam véci na lyzarské soustredéni Kaunertal
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1. platny pas, kartu pojiSténce, zvlastni pokyny pro podavani 1éka apod..
predat pi'ed odjezdem trenérovi
2. uceni ( jen nejnutnéjsi)
3 lyZe svazané 3x pasky + hole, (nabrousené a namazané) 1 - 2X
4. prilba ( uloZena v batohu na lyZaky) 1x
5. bryle (uloZené v ochranném pytliku v p¥ilbé) 1x
6 lyZaky (uloZené v batohu na lyzaky) 1x
7 su$aky na boty (zastréené do lyzaku) 1x
8. oteplovaci souprava (bunda a kalhoty) 1x
9. zavodni kombinéza 1x
10. rukavice 2X
11. silné ponoZky, nebo podkolenky 2X
12. slabé ponozky, nebo podkolenky 4x
13. puncochace, nebo termokalhoty 2X
14. spodni kalhotky nebo slipy 6X
15. spodni natélnik, nebo termotric¢ko 2X
16. rolak 2X
17. svetr 1x
18. prezuvky (pantofle) 1x
19. ru¢nik maly (né osusku) 1x
20. hygienické potieby + jeleni lij, opalovaci krém 1x
21. plavky 1x
22. pyZamo 1x
23. teplakova souprava ( pouZit na cestu) 1x
24. polokecky (pouZit na cestu, nedavat Zadné zimni boty) 1x
25. mensi batoh (pouZit na cestu) 1x
26. jidlo a piti na cestu (dat do menS$iho batohu) 1x
27. piti¢ka 10x
28. sladkosti 6x
29. hracka nebo talisman pouze 1x
30. papirové kapesniky 6x

Vsechny véci je nutné podepsat, nebo do tohoto seznamu véc popsat !

Zadam durazné o0 striktni dodrzZeni tohoto seznamu,
nedavejte détem zadné jiné véci mimo seznam !!!

Dulezita upozornéni : béhem cesty nezasilejte zadné sms zpravy ani netelefonujte, vezu Vase déti !!!
Na uzemi CR pfi cesté beru hovory jen vyjimeéné, v zahrani¢i odpovidam na sms
zpravy nebo na nepfijaté hovory jen o piestavkach... O dojeti do mista ubytovani
budete véas informovani sms zpravou. O ¢ase dojeti do Liberce v¢as zavolam. Pokud
chcete détem volat béhem soustfedéni vhodna doba je 18 00 — 18 30 hod. Zvazte je —
li vhodné s détmi mluvit, zda nestaci informace od trenéra.

S pozdravem S. Hofman




