Seznam véci

pocet ks poznamka

1. Karticku pojisténce

2. Léky ( pokud dité 1éky uziva ) Predat s pisemnymi informacemi o uzivani pied odjezdem
trenérovi

3. Kapesné

4. Kolo + ptilba + rukavice + bryle + lahev Sefizené, brzdici, namazany fetéz, nastavena vyska sedla,
nastavena piilba,

5 Koleckové brusle + chranice + ptilba Chranice na kolena,lokty,ruce

6. Dres na kolo (pfi teplu) Tricko s kratkym rukavem zakryvajici bedra, kratké kalhoty,
polokecky

7. Dres na kolo (pfi chladnu) Tricko s dlouhym rukavem zakryvajici bedra, kalhoty,
polokecky, nepromokava bunda

8. 2 Teplakova souprava

9. 5 Spodni pradlo

10. 5 Ponozky

11. 2 Kratasy

12. 5 Triko s kratkym rukavem

13. 2 Triko s dlouhym rukdvem

14. 1 Mikina nebo svetr

15. 1 Boty na béhani

16. 1 Sandale

17. 1 Piikryvka hlavy

18. 1 Rucnik + hygienické potieby

19. 1 Pyzamo

20. 1 Plavky

21. 1 Plasténka

22. 1 Boty do desté, (holinky apod.)

23. 1 Opalovaci krém, labelo na rty

24. 1 lontovy napoj (isostar)

25. 1 Papirové kapesniky

26. 1 Hracka, nebo talisman

217. 1 Repelent

28. 1 Piezivky

VSe do jedné tasky !




