
    

 

Seznam věcí 
 

 počet ks  poznámka 

1.  Kartičku pojištěnce  

2.  Léky ( pokud dítě léky užívá ) Předat s písemnými informacemi o užívání před odjezdem 

trenérovi  

3.  Kapesné   

4.  Kolo + přilba + rukavice + brýle + láhev Seřízené, brzdící, namazaný řetěz, nastavená výška sedla, 

nastavená přilba, 

5  Kolečkové brusle + chrániče + přilba Chrániče na kolena,lokty,ruce 

6.  Dres na kolo (při teplu) Tričko s krátkým rukávem zakrývající bedra, krátké kalhoty, 

polokecky 

7.  Dres na kolo (při chladnu) Tričko s dlouhým rukávem zakrývající bedra, kalhoty, 

polokecky, nepromokavá bunda 

8. 2 Tepláková souprava  

9. 5 Spodní prádlo  

10. 5 Ponožky  

11. 2 Kraťasy  

12. 5 Triko s krátkým rukávem  

13. 2 Triko s dlouhým rukávem  

14. 1 Mikina nebo svetr  

15. 1 Boty na běhání  

16. 1 Sandále  

17. 1 Přikrývka hlavy  

18. 1 Ručník + hygienické potřeby  

19. 1 Pyžamo  

20. 1 Plavky  

21. 1 Pláštěnka  

22. 1 Boty do deště, (holinky apod.)  

23. 1 Opalovací krém, labelo na rty  

24. 1 Iontový nápoj (isostar)  

25. 1 Papírové kapesníky  

26. 1 Hračka, nebo talisman  

27. 1 Repelent  

28. 1 Přezůvky  

   

Vše do jedné tašky ! 

 


