Seznam véci

poznamka
1. Pas Platny pas ptedat pted odjezdem trenérovi
2. Kapesné doporucuji 500,- K&, mozno smeénit za Kn na misté
3. Léky ( pokud dité Iéky uziva ) Predat s pisemnymi informacemi o uzivani pied odjezdem trenérovi
4. Jidlo a piti na cestu V malém batohu, doba trvani cca 14-16 hod. pfes noc
6. 1x teplakova souprava Vhodné na cestu
7. 7x spodni pradlo
8. 7x ponozky
9. 3x kratasy
10. | 5xtriko s kratkym rukavem
11. | 2xtriko s dlouhym rukdavem
12. 1x mikina, vétrovka
13. | 1xtenisky Vhodné na cestu
14. 1x sandale
15. 1x ptikryvku hlavy
16. 1x ruénik + hygienické potieby
17. 1X pyZamo
18. | Opalovaci krém, labelo na rty Nejméne 30
19. 1x podlozku na plaz (karimatku)
20. | Boty do vody Nejsou potieba
21, Ploutve, bryle, $norchl, rukavky, nafukovacka, ¢lun Nejsou potieba
22. | Zachranna vesta, pro neplavce Neni potieba
23. | Botasky




